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En CHILE,

1 de cada 2 mujeres en edad de 
trabajar participa del mercado 
laboral (hombres 70%)

El ingreso salarial de las mujeres es un 
-21,7% inferior al de los hombres.
(Fuente OCEC´2022)

La presencia de mujeres en los
directorios de grandes empresas en
los países de la OCDE es de 28%. 
Chile se ubica dentro del cuartil más
bajo, con un promedio de 15.2%

1 de cada 10 de los estudiantes que 
llegan a mi clase, es mujer.



Crecer en presencia en la fuerza laboral,
Liderar la industria HVAC

• Cómo vamos a resolver esto?

• Qué nos diremos a nosotras mismas?

• Qué le diremos a nuestras colegas, estudiantes, amigas, 
hermanas, hijas?

• Qué les diremos a las futuras generaciones?



SOBRE MÍ

Tengo casi 23 años
de experiencia
en el sector HVAC. 
(Aire Acondicionado, Climatización, Ventilación, Calefacción)

• Socia/Directora de mi empresa ST Consulting
• Consultora Técnica AA, Unidad Ozono, MMA
• Docente Laboratorio Aire Acondicionado, DIMEC-USACH

Ingeniera E. en Climatización, USACH

Máster en Eficiencia Energética y Emergencia Climática, 

IL3-UB



“He visto triunfar y también desistir, por 
frustración, a varias mujeres por la forma en que se 

sintieron en sus lugares de trabajo.”



o Entra en acción
o Da el primer paso
o Toma el Liderazgo

TOMA LA INICIATIVA



o Siéntate a la mesa…
De negociación..
De tu ascenso, de tu promoción, de tu sueldo.
De tus metas
De la planificación de tu futuro

o Si no hay mesa…
Crea tu propia mesa

o Tomar la Responsabilidad

TOMA TU LUGAR

´”Lo que algunos llaman suerte, para otros es el resultado de la preparación y la oportunidad. Y esta última, hay que salir a 
buscarla”  





Hablemos de la importancia de la sororidad y el Liderazgo Femenino.

Entre todas nos debemos ayudar, acompañar y empoderar para que 

nunca más nos sintamos solas.

Por nosotras y por las futuras generaciones.
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